
「学校給食」における新型コロナウィルス感染症対策について 

～給食時間のルール・注意点～ 

 【準 備】無言準備！ 

＜給食当番＞ 

 〇当番は身支度が済んだら、手洗い・うがいをして給食室に来る。  

 〇１階に降りたらしゃべらない。 

 〇入場制限があるため、給食室内では速やかに行動する。 

 〇消毒は給食室前で行う。ソーシャルディスタンスを意識する。（マークあり） 

 〇牛乳は牛乳の棚、主食（パン・ご飯・麺）は主食の棚から持っていく。 

 〇給食当番の健康観察を教室で行う。 

＜教室＞ 

 〇給食は自分で配膳・片付けを行う。（当番は最後に自分で配膳） 

 〇配膳完了後、全員が着席し「いただきます」を言い終わってからマスクを外す。 

 〇はし・スプーンは自分のものを持参して使用する。 

 〇配膳後の量の調節、おかわりはしない。 

 

【食 事】無言食事！ 

〇机の上をきれいにし、各自ランチョンマットを敷いて食べる。 

 〇飛沫が飛ばないように個々の机を離し、全員が同じ方向を向いて食べる。 

 〇無言食事を心がける。 

 

【片付け】無言片付け！ 

＜給食当番＞ 

 〇給食室内の返却場所を確認（配置図参照） 

＜教室＞ 

 〇食事が終わったら、各自マスクをつけて片付けを行う。 

片づけ終わったら全員着席し「ごちそうさまでした」のあいさつをする。 

その後エプロンをはずす 

 〇給食を残さないように各クラスで工夫して、できるだけ完食する。 

 ●残った食べ物、牛乳はあげたりもらったりしない。 

 ●食べ残しはクラスでまとめる。 

  ・「ご飯」「牛乳」「おかず」⇒丸食缶へ。 

※残りが多い場合は「ご飯」をビニール袋へ。（金曜日にＢＯＸへ配布） 

  ・ご飯の容器に残った米粒は全て丸食缶に入れ、容器をきれいにする。 

階段の流しで空になったご飯の容器に約０.５～１㎝位の深さの水を入れ、フタを 

して給食室に戻す。（流しに米粒を落とさない。） 

●牛乳を飲み終わったら、牛乳パックをたたんでクラスのビニール袋に入れ、牛乳係が 

 給食室に持ってくる。牛乳の飲み残しは丸食缶へ（未開封含む）。 

 ●パン・麺の食べ残しは従来通り。 

〇給食終了後、再度、手洗い・うがい・消毒をする。 

 〇ゴミは従来通りゴミ袋にまとめて給食室に持ってくる。 

２人の当番は 

２人そろってくること 

配膳・片づけ時は、ソーシ

ャルディスタンスを意識！ 
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