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《部活動紹介 校長の話》 「本気で部活動に取り組む！」
１ 「わーっ！すごいチームだ」
・ 平凡を非凡に努めて、皆に誉められる選手になる。返事、挨拶、欠席なし、何でもいいので、
誰からも「わーっ！すごいチームだ」と思われるようになる。そうすれば自然に強くなる。

２ でかい声が出る。
・ 「はい」の声、挨拶の声がでかくないと勝てません。
３ 笑顔がある。
・ 明るいチームでないと勝てません。部活を楽しもう。
４ 本気を出す。
・ 部活動は人間をつくる活動です。練習で心を鍛えるのです。決して、敵は相手ではありま
せん。自分自身が敵です。自分に勝てる選手になってください。
・ 人より２倍も３倍も努力することが上達の近道です。あきらめず続けて、最後までやり抜くこ
とが大切です。
・ 全力を苦しくても続けていると、必ず、部活動が好きになって、最後には楽しくて仕方がなくな
ります。先生や先輩の厳しい教えをかみしめて、人間性を貫く。
・ 東中の本気を見たライバルチームが、思わず東中に協力したくなってしまうような選手・チー
ムになる。これぞ、「平凡を非凡に努める」です。
・ 部活動で養った気力・体力で、学習を向上させる。そして、将来に生かす。
５ クラブチーム等に所属している生徒へ
・ 部活動でも、所属チームでも、本気でやる。申し出があれば、部活に入らなくてもよい。


